
 

🤝 Competencias de Intervención Social

Gestionar y coordinar el acceso a recursos sociales y sanitarios: ayuda a domicilio, centros de día,
residencias, unidades de respiro, voluntariado
Facilitar la continuidad asistencial entre el hospital, la atención primaria y el domicilio
Orientar y acompañar en la gestión de trámites legales y administrativos: incapacidades, pensiones,
prestaciones, herencias, voluntades anticipadas
Intervenir en situaciones de conflicto familiar relacionadas con la enfermedad y el proceso de morir
Coordinar el apoyo de voluntariado y entidades del tercer sector
Apoyar a familias en situación de exclusión social o especial vulnerabilidad
Facilitar el retorno al domicilio o la derivación a recurso residencial adecuado

💬 Competencias en Comunicación y Trabajo en Equipo

Participar activamente en el equipo interdisciplinar aportando la perspectiva social en la planificación del alta
y el plan de atención
Ser el nexo de unión entre el paciente/familia y los recursos comunitarios disponibles
Comunicarse con eficacia con instituciones, servicios sociales, entidades del tercer sector y otros recursos
comunitarios
Asesorar al equipo sobre el contexto social y familiar del paciente para una toma de decisiones más
informada

🎯 Competencias de Valoración Social

Perfil Trabajador/a Social

Realizar una valoración social integral del paciente paliativo y su entorno: situación familiar, red de apoyo,
condiciones de vivienda, situación económica, recursos disponibles
Identificar situaciones de vulnerabilidad social que afecten a la calidad de la atención paliativa
Detectar necesidades no cubiertas de tipo social, económico, legal o práctico en pacientes y familias
Evaluar la capacidad y disponibilidad de la familia para asumir el cuidado en domicilio
Identificar al cuidador principal y valorar su situación de carga, riesgo de claudicación y necesidades propias

🌍 Competencias en Atención a la Familia y el Duelo

Acompañar a las familias en el proceso de adaptación a la enfermedad avanzada y la proximidad de la
muerte
Detectar situaciones de riesgo de duelo complicado desde la perspectiva social: aislamiento, falta de red,
pérdidas previas, vulnerabilidad económica
Conectar a las familias con recursos de apoyo al duelo comunitarios e institucionales
Intervenir en duelos especialmente complejos desde la dimensión social: pérdida de menores, familias
desestructuradas, situaciones de exclusión

Conclusión

Al finalizar el máster, cada profesional habrá ampliado profundamente su propio rol, pero también habrá
aprendido a mirar con los ojos de los demás. Esa es la esencia del equipo interdisciplinar. Esa es la esencia de
Fundación Cudeca.

Los resultados de aprendizaje se definen como las competencias, conocimientos, habilidades
y actitudes que el alumno habrá adquirido al finalizar el máster, expresados desde la
perspectiva específica de cada perfil profesional.

Resultados de Aprendizaje por Perfil Profesional.

Universidad de Málaga y Fundación Cudeca

Máster de Formación Permanente Interdisciplinar en Cuidados Paliativos.
Universidad de Málaga y Fundación Cudeca

Máster de Formación Permanente Interdisciplinar en Cuidados Paliativos
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